
MEMÒRIA ANUAL
2019
Associació Salut Mental La Noguera



Índex
L'associació

Objectiu general

Objectius específics
Organigrama
Vies d'accés

Serveis i programes

L'entitat en xifres

Impacte de gènere

Participació

Avaluació

Col·laboradors

2

3

4
5
6

7

9

10

11

12

1 M
em

òr
ia 

20
19

Xarxes socials i contacte 13
14

Context geogràfic i social



Atendre les necessitats de les persones
afectades per algun trastorn mental i les
seves famílies per millorar la seva qualitat

de vida.
Volem ser una entitat referent a la

comarca en l'atenció especialitzada en
salut mental.

Missió, Visió i Valors
L'ASSOCIACIÓ

Orientació, suport, respecte per la
persona i confidencialitat.

Missió

Visió

Valors
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de l'associació
CONTEXT GEOGRÀFIC I SOCIAL 2
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Comarca de la
Noguera

30 municipis

38.708 habitants

2.529 persones amb
reconeixement legal de
patir una discapacitat

persones tenen
reconeguda una

discapacitat derivada
d'una malaltia mental



Treballar per la millora del benestar i qualitat de vida
de les persones amb un trastorn mental i els seus

familiars; així com sensibilitzar a la població en general
sobre aquesta realitat. 

de l'entitat
OBJECTIU GENERAL
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de l'entitat
OBJECTIUS ESPECÍFICS

Oferir acollida, suport i assessorament als familiars de les persones amb problemes de salut mental.

Detectar les necessitats que pugui presentar la persona i la família i promoure les intervencions i
serveis necessaris per tal de donar-hi resposta.

Contribuir a elevar el nivell de coneixement de les famílies i dels propis afectats respecte a la malaltia
mental, recursos assistencials, i les vies de rehabilitació i normalització.

Protecció, defensa, promoció dels drets dels familiars i de les persones que estan diagnosticades. 

Detectar les necessitats a nivell d'atenció comunitària de les persones amb malaltia mental i els seus
familiars i traslladar-les a les institucions amb competències en la seva planificació i desenvolupament.

Sensibilitzar a la població en general sobre la salut mental per col·laborar en la lluita contra l'estigma
social que encara existeix. 

Promocionar serveis especialitzats en salut mental a la comarca de la Noguera. 

M
em

òr
ia 

20
19

4



Junta directiva Equip tècnic

Secretària

Presidenta

Vocals

Treballadora 
social

PsicòlogaAdministratiu Auxiliar

Coordinadora 
(educadora Social)

ASM la Noguera
ORGANIGRAMA

Assemblea

Tresorera
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a l'entitat
VIES D'ACCÉS

Centre de Salut Mental d'adults
(CSMA)
Unitat d'hospitalització (unitat d'aguts,
subaguts, ADP, MILLE) 
Serveis socials
Iniciativa pròpia

Derivació

Retorn

Equip de professionals
Educadora Social
Treballadora Social
Psicòloga
Personal Auxiliar
Adminiistratiu

Serveis a la
comunitat

Serveis per
a familiars

Serveis per
afectats/des
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Sensibilització
comunitària

Programa de
voluntariat

Atenció
psicològica

Club Social  
"El Porxo"

Acompanyament
integral

Serveis adreçats a la
comunitat

Serveis adreçats a les
persones afectades

Atenció
psicològica

Grup
psicoeducatiu

Atenció
familiar (SAF)

Acompanyament
integral

de l'entitat
SERVEIS I PROGRAMES

Serveis adreçats a les
familiesOrientació i

assessorament
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Jennifer Potts

Chief Executive Officer

32

19

8

39

48

38

5

Persones ateses el 2019
L'ENTITAT EN XIFRES

Servei
d'informació i
assessorament  

50

Servei d'atenció a
familiars

Programa de
sensibilització
comunitària

18

Programa de
voluntariat7

Atenció Psicològica

Grup Psicoeducatiu

Servei
d'acompanyament
integral

Serveis adreçats a la
comunitat 

Serveis adreçats a les
famílies

Serveis adreçats a les
persones afectades

Atenció Psicològica

Servei Club Social
El Porxo

Voluntariat Social

Persones

Actuacions

Col·laboracions

Atencions

Sessions

Persones

Persones

Atencions

Persones

Usuaris
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Trastorns de l'estat d'ànim

Trastorns de la personalitat

Dades sociodemogràfiques del Club Social
L'ENTITAT EN XIFRES

Trastorns mentals
diagnosticats

53% 31% 16%

Esquizofrènia o altres trastorns
psicòtics

Nucli de convivència

19 Viuen soles

7 Amb els pares

8 Habitatge compartit

1 Llar amb suport

1 Llar residència

2 Mille

Intervals d'edat

5%

8%

24%

40%

23%

Entre 18 - 30 anys

Entre 31- 40 anys

Entre 41 - 50 anys

Entre 51 - 60 anys

Entre 61 - 65 anys
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Programa de sensibilització comunitària

Programa de voluntariat i pràctiques acadèmiques

Servei d'atenció Social i Familiar (SAF)

Servei d'atenció Psicològica

Grup psicoeducatiu

Programa d'Acompanyament Integral

12
17

21
19

1200

19
16
5
17
19

Serveis i programes
IMPACTE DE GÈNERE

Servei d'orientació i Assessorament

Servei de Club Social i Cultural El Porxo

16
800
2

1

33

4
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888 1313TOTAL
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En el treball en Xarxa 2019
PARTICIPACIÓ 

Salut mental Catalunya- Coordinadora terres
de Lleida.

Juntes Directives de la Federació Catalana
de Salut Mental Catalunya.

Assistència en el Consell de Participació en
Salut mental.
Participació en el Pla de Desenvolupament
Comunitari de Balaguer - Taula d'entitats.

Assistència a la Taula de Salut Jove de la
Noguera.
Assistència a la Taula de Salut mental de la
Noguera.

Coordinació amb el Centre de Salut Mental
Balaguer.

Participació en les Comissions de Clubs
Socials Terres de Lleida.

Coordinació amb diferents tècnics dels Serveis
Socials del Consell Comarcal de la Noguera.

Coordinació amb diferents tècnics de PSAPLL,
PSI, SAD, Associació Alba i Fundacions tutelars.

Coordinació amb el CRP.

Col·laboració en el conveni de voluntariat amb
l'empresa Eulen.

Coordinació amb els recursos sanitaris
especialitzats en Salut mental.
Coordinació amb ASPID, AFALL, Casal Cívic i
Creu Roja.
Contacte amb Mossos d'esquadra i guardia
Urbana.
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de l'entitat 
AVALUACIÓ
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Creixement d'atencions
en el nostre servei

d'informació, orientació
i assessorament.

Formació en Salut
Mental al professorat, i
treball de l'autoestima

en alumnes.

L'entitat amfitriona
de la FIRA

D'ENTITATS 19. 

Presència a internet
i als mitjans de
comunicació. 

Web pròpia.
www.asmlanoguera.cat 

Treball en xarxa i
coordinacions
entre serveis. 

Servei de Club
Social amb gran

varietat de tallers i
activitats.

Ampliació de
l'equip de

professionals de
l'entitat. 
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En les que ens podeu trobar
XARXES SOCIALS I CONTACTE

Xarxes Socials

@asm_la_noguera

Associació Salut Mental
La Noguera

www.asmlanoguera.cat

Contacte

asm.lanoguera@gmail.com 973449488
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De l'entitat
COL·LABORADORS 14
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